
Артикуляционная 
гимнастика каждый 

день



«Бублик»

Бублик мы изобразим,        

Плавно губы округлим,

Их теперь нельзя смыкать,

Бублик надо удержать.



«Заборчик»

Зубки ровно мы смыкаем

И заборчик получаем.

А сейчас раздвинем губы,

Посчитаем наши зубы.



«Змейка»

Осторожно народ:

Змея в пещере живёт.

Кто её не хвалит,

Того она ужалит.



«Горочка»
Спинка язычка сейчас

Станет горочкой у нас.

Я растаять ей велю!

Напряжения не люблю.

Язык на место возвращается

И чудесно расслабляется.



«Мостик»

Чтобы мостик получился,

Язычок наш изловчился,

Кончик спрятал за зубами,

По нему поедут сани.



«Часики»

Ходит маятник в часах:
Влево — тик, а вправо – так.

Ты сумеешь сделать так:
Тик и так, тик и так?



«Грибочек»

Под высокою сосной

Мы грибок нашли с тобой.

Чтобы рос боровичок,

Подними вверх язычок.



«Качели»

Опустились вниз качели,
А потом наверх взлетели.

Вместе с птицами, наверно,
Улететь они хотели.



«Окошко»

Рот приоткрою я немножко,

Губы сделаю «окошком».

Зубки рядышком стоят

И в окошечко глядят.



«Конфетка»

Я убрал в карман конфету,
А теперь конфеты нету!

Понимаете, в чём дело —
Карамельку дырка съела!


