
Кукла Желанница 

1. Сделайте скрутку из ткани для туловища. Обвяжите ее красной нитью в форме крестиков, а 

потом закрепите нитку снизу. Основание для туловища должно получиться плотным и ровным, 

чтобы куколка могла удержать равновесие. 

2. Скатайте из наполнителя шарик и прикрепите его к верхней части скрутки. Под нее подложите 

белый квадратный лоскут ткани уголком вниз. Наполнитель должен находиться ровно 

посредине. Загните края ткани вниз, подвязав шарик в ткани нитью. 

                    
3. Из торчащих кусочков материи сделаем руки, а потом рубаху. Распрямите два треугольничка 

по бокам, чтобы они были ровненькие. Закрепите уголки красной нитью – это будут ладошки. В 

области шеи-груди смотайте из красной нити крест. Основная его задача – скрепить ткань, но 

кроме того он выполняет обережную функцию. 

4. Пучок нитей для волос распрямите и перевяжите нитью в тон по центру. Длину волос выберите 

сами, но не забывайте, что славянки раньше не носили короткие волосы. Приложите волосы к 

голове фигурки и зафиксируйте нитью такого же цвета по шее. 

5. Распрямив волосы, обмотайте тесемку в верхней части туловища так, чтобы спрятать защитный 

крестик 

 

                      
6. Юбка для мотанок всегда делается по одному принципу. Ткань прикладывают к фигурке 

изнаночной стороной и натягивают ее на верхнюю часть фигурки. На поясе обвязывают 

материю нитью, а потом опускают ткань. Передничек крепится точно так же. Юбку с фартуком 

обвяжите тесемкой на поясе. Будет симпатичнее, если ее узор будет соответствовать тесемке на 

рубашке. 

7. Украсив талию Желанницы пояском, повяжите вторую тесьму на ее голове. 

Желанница готова. Осталось осчастливить куколку подарками. 

Считалось, что небольшое пожелание она сможет выполнить до следующего полного 

месяца. Но главное не перекладывать все на талисман, а и самому не забывать прикладывать 

усилия! 

Особенности обращения с куклой Желанницой 

Мотанка для исполнения желаний требует бережного обращения. Славяне считали эту 

куклу едва ли не членом семьи и относились к ней соответственно. Таким талисманом не 

хвастались, даже если он был очень красив – наоборот, его прятали от посторонних взглядов. 

Для ляльки делали специальный домик – им мог быть мешочек или коробка. Очистив его с 

помощью соли и трав, туда помещали тряпичную фигурку. 



Кроме того, тканевую фигурку наряжали в новые одежки на различные торжества, чтобы 

куколка тоже веселилась вместе с остальными членами семьи. 

Кукла Кубышка-Травница 

Первым делом наполним травой мешочки для груди и головы. 

1. Для этого возьмите белые отрезки ткани, равномерно заполнив их сушеными травами. 

Соберите получившиеся белые мешочки в пучок, завязав ниткой. Чтобы травы не 

просвечивали, обвяжите поверх цветной тканью, повторив манипуляцию с нитью. Белую 

ткань для головы нужно наполнить и завязать аналогичным образом. После этого 

принимаемся за руки. 

 
2. Берем ткань для рук и складываем в треугольничек. Это действие нужно повторить 

несколько раз, пока не получится треугольник с тупым углом. Затем заверните его 

верхнюю часть вниз. Теперь можно объединить все эти элементы в одну фигуру. 

3. Скрестите треугольные руки так, чтобы та часть, где загнутый кусок не достает края, 

оказался снизу. Положите сверху мешочек-голову, а под ним мешочки-грудь, связав все 

это нитью. Когда основа будет готова, нужно сделать основной мешочек с травами.   

                         
4. Возьмите белую ткань для самого большого мешочка, заполните ее травами. Обвязав его 

ниткой, прикрепите к заготовке. Обвязывать мешочек нужно прямо на поясе. Торчащие 

вверх края будут скрыты тканью юбки. 

5. Обычно нижние одеяния примеряют наизнанку, а затем выворачивают, обвязав нитью. 

Так нужно поступить и с юбкой, и с фартучком. 

 
6. Собираем два маленьких мешочка с травами и крепим их к рукам красной ниткой. 

Куколка почти готова. Осталось разобраться с головным убором! 

Обратитесь к кукле, расскажите о своих проблемах или желаниях, попросите помощи в том, 

что для вас важно. Главное – четко сформулировать мысль, чтобы она была доступна. 

Если подержать куклу на солнце, она зарядится дополнительной энегией. 



 

 

Кукла – Крупеничка. 

1. Основой куклы является мешочек с крупой. Сошьем его из кусочка холщовой или льняной 

ткани квадратной формы. 

2. На дно мешочка положим монетку и наполним его любой крупой, можно смешать несколько 

круп. 

 
3. Сверху завяжите мешочек ниткой. 

4. Начинаем одевать нашу куклу. Сначала сделаем нижнюю рубашку из кружева или шитья. 

5. Далее вторая рубашка. Она перевязывается поверх нижней рубашки, не смыкаясь 

посередине. Тоже перевяжем ее ниткой. 

6.Изготовим душегрею. Возьмите полоску плотной ткани. 

7. Концы этой полоски скрутите в виде валиков. 

 
8. Приложите душегрею поверх второй рубашки и также перевяжите ниткой. 

9. Теперь сделаем фартук . Можно украсить его вышивкой или тесьмой. 

10. Приложите фартук изнаночной стороной вверх и перевяжите ниткой. 

11. Расправьте фартук. 

12. Оформим голову Крупеничке. Сделаем повойник. (Повойник — головной убор замужних 

женщин в виде мягкой шапочки, полностью закрывавшей волосы). 

13. Сверху повяжем платок. Крупеничка готова! 

 

 
 

Пусть она станет настоящим оберегом Вашего дома, символом достатка и изобилия. Будьте 

здоровы, живите богато! 

 

 



 

 


