®opmupoBanue 0aHKa HU(PPOBBIX 00pa30BaTEJbHBIX PECYPCOB
NJIs1 QU3NYECKOro Ppa3sBUTHSA JAeTeil JOIKOJIBLHOI0 BO3pacTa
B paMKax paboThl MHHOBAaUMOHHOM miomanku «{udposoit gerckuit cam»
2022-23 yueOHblii rox

Buaeoypoku:
BBonHas yacth 3aHsTHs (KpyroBas pazmuHka): https://vk.com/wall-
217058026_12

dnemmob — pasmunka : https://disk.yandex.ru/i/6QQPJArcqSIicEQ

®nemmo6 30K: https://disk.yandex.ru/i/dlwSGoi2BvuNnA

®nemmo6 obnactaoit pectuBans ['TO:
https://disk.yandex.ru/i/B7p9G0rxXDZbB4g

Yupmuaunr: https://disk.yandex.ru/i/ePNIReSWOT_NgA

DcradeTsl ¢ 00pyuamu: https://disk.yandex.ru/i/a32qJHPK2kx4dw

Anspooduka ms boouka: https://disk.yandex.ru/i/iFY2-dG9ZLhZuw

Anpobuka «Henerckoe Bpems»:
https://disk.yandex.ru/i/khEyxQRorwajRQ

Kowmrurexe rumuactuxu: https://disk.yandex.ru/i/ORNr5PBD6T EEQ

VYrpennss rumuaactuka: https://disk.yandex.ru/i/UDRSgGEFKKV3EA

I'TO

Tect Ha rudkocts: https://disk.yandex.ru/i/lyMBV2TMX|jTCqyqg

ber 30 metpos : https://disk.yandex.ru/i/z24eehOGAKL7HQ

Crapt Ha ECTUMUHYTHBIN O€r:
https://disk.yandex.ru/i/yv1bCCJGygsH3w

[Tperxok B umuHy ¢ Mecta:https://disk.yandex.ru/i/ DpMGEpHVJHCbfw

[IpodunakTrka MIOCKOCTOIHS:
https://disk.yandex.ru/i/u15ZUg0O6sD9Tsw

Nunosamuu: https://disk.yandex.ru/I/EXd80Qtew|XdEPw

Urorossiii nencoser: https://disk.yandex.ru/i/QhZv9JPHNQIsyq
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OkcnepumentupoBanue B OK: https://disk.yandex.ru/i/-1tyb0yy6yWgeA

Kaproreka «3nopoBbecOepexenune»: https://disk.yandex.ru/d/O8roK2--
ZToNjA

[Tpesentanuu: https://disk.yandex.ru/d/nkOknbZoj-Ff4Q
https://disk.yandex.ru/d/dAc6tZqq9h-dYQ

Omnutaiin urpsl o (GuU3KyIbTYpe Juist aeteit: https://nsportal.ru/detskiy-
sad/fizkultura/2020/05/03/onlayn-igry-po-fizkulture-dlya-detey

I/IHTepaKTI/IBHaSI Hrpa JJIA JOIIKOJIBHHUKOB:
https://disk.yandex.ru/i/xKfuEuZf8cdEgA

CaiiTsl 11 AeTel, meJaroroB U poauTesei
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2023/02/08/poleznye-ssylki - Ha caiite
IpEACTABIEHbl MaTepuajabl Ui IIeJaroroB W POJUTENIEH 10 (DHU3HYECKOMY
BOCIIUTAHUIO JOIIKOJIBHUKOB;

http://metenovanm.ru/ - caiiT 0 TOM, KaK BOCIHMTATh 3J0POBOT0, CYACTIHUBOIO H
yBEpEHHOr0 B cebe peOeHKa, YTOOBI BBIPOC IOJHOLIEHHBIA YEIOBEK, KOTOPBI
CMOJKET TapHUTh TEILIO U 3a00Ty OKPYKAIOIIHM.

https://www.ya-roditel.ru/

https://www.uchportal.ru/load/172 - Ha caiite mnpeacTaBIeHb MaTEPUAJIbI
cnenmanuctoB J[O: mpe3eHTanuM, MPOrpaMMbl Pa3BUTHS, IUIAHBI M KOHCICKTHI
3aHSATHUH.

https://www.igraemsa.ru/ - Caiit ¢ oOy4arouuMu OeCIUIaTHBIMH HMIPaMH IS
nereir. Wrpel pa3OuWThl Ha KaTErOpuu: Ha BHHUMAaHHC M IaMATh, HA JIOTHKY H
MBIIIJICHHE, 3araJKd, peOyChl, Ma3Jibl A1 MaJbIIICH U Ip.

http://razvitiedetei.info/ - Cait mns pomuTeneli W meAaroroB, Ha KOTOPOM
MIPEJICTABJIICHBI PEKOMEHIAMH M0 OOYYCHHUIO M BOCIUTAHHIO JETEH JONIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

http://doshkolnik.ru/ - CaiiT s poaureneii u meaaroros

http://ranneerazvitie.narod.ru/ - ABTOpCKHE MaTepHabl O TOM, KaK H 4YeM
3aHUMAThCA C JETUIIKaAMHM, pa3aesieHHbIe 1o Bo3pacty: oT 0 mo 1, ot 1 1o 3, oT
305,05 m07.

https://www.fizkult-ura.ru/ - Caiir «®Pu3kynbTYPA» co3man mus  JIroOUTeNeH
aKTHBHOTO OT/BIXa, 3JI0POBOro oOpaza JKM3HW W CICHHAINCTOB (PU3MUecKoit
KYJbTYPBI U CIIOPTA.

http://dochkolenok.ru/ - ®usudeckoe BocuTaHUE — CANT A1 PaOOTHHUKOB JETCKUX
CaJI0B COJACPKUT MHOTO MH(OPMAIIUH U JIUIT HHCTPYKTOPOB 110 (DU3KYJIBTYPE;

https://dovosp.ru/j_dv - Pasmen ®uskynbrypa u OBX — HWHTEpHET-KYypHAIT
MearornIeckoro  MacTepCTBa, TIJIE€ MPEICTABJICHBI  JIy4IIHEe METOIHYCCKHE
pa3pabOTKH, CIICHAPHH, KOHCIICKTHI 3aHITHH, MPE3CHTAIIMH U APYTUe MaTePUAIIbI;
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http://homestead.narod.ru/ - caiiT o panHem pa3Butuu jaeteit ot 0 10 3 jeT (Mrpsl u
3aHATHS C JE€ThMH, W B YaCTHOCTH, JJIS OPraHU3aIlMH JBHUTATEIbHON aKTHBHOCTH
MaJblIIa);
http://www.Kindereducation.com/sportivnye-igry-dlya-detej-ot-3-x-let.html -
CIIOPTHBHBIC UTPHI IOMA U HA YIIUIIE JJIs AeTeH OT 3-X JIeT;
https://www.maam.ru/obrazovanie/zanyatiya-igry - mojacka3ku, Kak OpPraHu30BaTh
CIO’KETHO-POJIEBBIC MIPhI C IETHMHU (CIOXKETHO-POJICBAsi UTPA — CBOETO POJa PAHHSISA
npodopueHTAINA);

http://tbsem.narod2.ru/ - calT UIs pPOIUTENCH, COACPKUT CTATBU O 30POBHE
pebeHKa, ero pa3BUTUH M BOCIIMTAHUH,

http://www.nachideti.ru/ - IToptan qs poautene «Hamu getny,

http://7ya.ru/ - Bc€ o neTsx u ceMmbe;

http://www.sportykid.ru — pekomeHaauu mo GU3NIECKOMY pa3BUTHUIO jJeTeit oT 1 10
7 neT, BapUaHThI CIIOPTUBHBIX UTPBI U YIPAKHEHUI IS TOIIKOIBHUKOB;

[lepconanbHbie O10rH U caiThl UHCTPYKTOPOB 1o DK B coir. cerax:

e https://kib1965mbdou62.blogspot.com/

e https://tbuhf.blogspot.com/

e https://instruktords15.blogspot.com/

e https://joymotion.ru/

e https://viktoria93instruktor.blogspot.com/

e https://sportisfriend.blogspot.com/

e https://aleksyshina.blogspot.com/

e https://evamoia.blogspot.com/p/blog-page.html
e https://ivashevairina.blogspot.com/

JomkonsHOE 00pa3zoBanue. http://www.openclass.ru/node/24346/.

Caiitel 11 nossineHust UK T-koMIIETEHTHOCTH IIE€1arOroB
Pasz6upaem MuTteprer http://www.razbiraeminternet.ru/teacher
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	Формирование банка цифровых образовательных ресурсов для физического   развития детей дошкольного возраста
	Сайты для детей, педагогов и родителей
	https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2023/02/08/poleznye-ssylki  - На сайте представлены материалы для педагогов и родителей по физическому воспитанию дошкольников;
	http://metenovanm.ru/  - сайт о том, как воспитать здорового, счастливого и уверенного в себе ребенка, чтобы вырос полноценный человек, который сможет дарить тепло и заботу окружающим.
	https://www.ya-roditel.ru/
	https://www.uchportal.ru/load/172 - На сайте представлены материалы специалистов ДО: презентации, программы развития, планы и конспекты занятий.
	https://www.igraemsa.ru/  - Сайт с обучающими бесплатными играми для детей. Игры разбиты на категории: на внимание и память, на логику и мышление, загадки, ребусы, пазлы для малышей и др.

