
Распределение общей калорийности суточного рациона 

питания детей в зависимости от их  

времени пребывания в ДОУ. 

 

 
Для детей с 

круглосуточным 

пребыванием в ДОУ 

Для детей с дневным 

пребыванием в  

ДОУ – 10 час. 

Для детей с дневным 

пребыванием в 

 ДОУ – 12,5 час. 

Для детей с ночным 

пребыванием в ДОУ 

Завтрак – 25 % Завтрак – 25 % Завтрак – 25 % Ужин – 25 % 

Обед – 35 % Обед – 35 % Обед – 35 % 

Полдник – 15 % Полдник – 15 % Полдник – 20 – 25 % 

Ужин – 25 % 

 

  

 


