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г. Верхняя Пышма
2024 год
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Мероприятие по выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений городского округа Верхняя Пышма, (далее Соревнования)  проводятся в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утверждённым распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 № 1165-р. 
Мероприятие реализуется в рамках муниципального задания МАУ ДО «СШОР «Лидер» на 2024 год – выполнение работ по организации и проведению физкультурных и спортивных мероприятий в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).  
Целью проведения соревнований является вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачами являются:
1. Популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения;
2. Повышение уровня физической подготовленности воспитанников дошкольных образовательных учреждений;
3. Создание условий, мотивирующих к занятиям физ. культурой и спортом детей и их родителей;
4. Выполнение воспитанниками дошкольных образовательных учреждений нормативов комплекса ГТО и дальнейшее вручение удостоверений и знаков комплекса ГТО.

1. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся: 
24, 25 сентября 2024 года   и   03, 04  октября 2024 года  
 на спортивных площадках Центра тестирования Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в городском округе Верхняя Пышма по адресу: г. Верхняя Пышма, ул. Кривоусова, 15 (стадион МАУ ДО «СШОР «Лидер»). 

1. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство соревнований осуществляют МКУ «Управление физической культуры, спорта и молодежной политики городского округа Верхняя Пышма», МКУ «Управление образования городского округа Верхняя Пышма».
Непосредственное проведение соревнований осуществляет Центр тестирования Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в  городском округе Верхняя  Пышма  МАУ ДО «СШОР «Лидер», в рамках муниципального задания на 2024 год – выполнение работ по организации и проведению физкультурных и спортивных мероприятий в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).  

По вопросам организации и проведения летнего Фестиваля обращаться:
Главный судья, ССВК: Макаров Виталий Зиновьевич;  Контактный телефон:(34368) 4-72-65.  
Главный секретарь: Жернакова Елена Викторовна, (vp.gto@mail.ru). 
Контактный телефон:(34368) 4-65-11.  


1. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях  допускаются воспитанники дошкольных образовательных учреждений ГО Верхняя Пышма  в возрасте 6-7  лет, относящиеся к 1 ступени комплекса ГТО, основной медицинской группы, на основании результатов медицинского осмотра, проведенного в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Свердловской области от 17.04.2015 № 507-п «Об организации медицинского сопровождения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
Состав команды от учреждения не ограничен 
Формирование возрастной группы проводится по количеству полных лет на день проведения соревнований. Участники соревнований должны зарегистрироваться в автоматизированной информационной системе «Готов к труду и обороне» (далее – АИС ГТО) на сайте www.gto.ru.
Фамилия, имя, отчество, пол, дата рождения, указанные в личном кабинете, должны соответствовать данным в документах, удостоверяющих личность. Регистрация на сайте осуществляется один раз с присвоением УИН-номера.  Если УИН-номер уже есть, то повторная регистрация не требуется.
Результаты участников, не имеющих ID-номера, не учитываются.


V. ПРОГРАММА 
В рамках соревнований по выполнению нормативов комплекса ГТО участникам предоставляется возможность выполнить нормативы I возрастной ступени комплекса ГТО (в соответствии с приказом Минспорта России от 22.02.2023 № 117 «Об утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
                            
    Даты тестирования для команд дошкольных образовательных учреждений городского округа Верхняя Пышма определяются жеребьевкой (или дополнительным согласованием с руководителем городского методического объединения руководителей физвоспитания  дошкольных образовательных учреждений Г.А. Новопашиной).

Программа соревнований для первой группы команд - 24 сентября 2024 г (вторник).
9.00 – Церемония открытия фестиваля ГТО
9.10 – тест бег на 30 м, челночный бег 3 х 10 м 
 Все команды дошкольных образовательных учреждений стартуют в порядке возрастания номеров ДОУ.

После участия в беге на 30 метров, команды проходят тест «Челночный бег 3 х 10 м». Заключительный тест - «Шестиминутный бег» (по готовности участников).  

Мальчики, девочки -  I ступень                           
	№
	Вид испытания (тест)
	Мальчики   6-7 лет
	Девочки 6-7 лет


	1.
	Бег 30 м                                  (сек)
	10,1 - 8,6  -  8,3
	9,6 – 9,1 –  8,8

	2.
	Челночный бег 3 х 10 м        (сек)
	11,2 - 10,8 - 9,9
	11,7 – 11,3 – 10,8

	3.
	Шестиминутный бег             ( м) 
	400 – 600 - 800
	300 – 500 - 700






Программа соревнований для второй группы команд- 25 сентября 2024 г (среда).
9:00 – тест бег на 30 м 
Все команды Дошкольных образовательных учреждений стартуют в порядке возрастания номеров ДОУ.
После участия в беге на 30 метров, команды проходят тест «Челночный бег 3 х 10 м». Заключительный тест - «Шестиминутный бег» (по готовности участников).  

Мальчики, девочки -  I ступень                           
	№
	Вид испытания (тест)
	Мальчики   6-7 лет
	Девочки 6-7 лет


	1.
	Бег 30 м                                  (сек)
	9,6 - 8,6  -  8,3
	10,1 – 9,1 –  8,8

	2.
	Челночный бег 3 х 10 м       (сек)
	11,2 - 10,8 - 9,9
	11,7 – 11,3 – 10,8

	3.
	Шестиминутный бег             ( м) 
	400 – 600 - 800
	300 – 500 - 700




	              Сроки выполнения теста на гибкость, прыжка в длину с места:

03 октября 2024 г (четверг)
 Тестирование проходят команды первой группы дошкольных учреждений (см. 24 сентября 2024 г.)
9:00 – начало тестирования.
 Все команды проходят тестирование в помещении спортпавильона стадиона в порядке возрастания номеров ДОУ.

	№
	Вид испытания (тест)
	Мальчики   6-7 лет
	Девочки 6-7 лет


	1.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
(см)
	85 - 95  -  115
	77 – 87 –  107

	2.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)
	+1  +3   + 7
	+3  +5   + 9



04 октября 2024 г (пятница)
Тестирование проходят команды второй группы дошкольных учреждений                               (см. 25 сентября 2024 г.)
9:00 – начало тестирования.
 Все команды проходят тестирование в помещении спортпавильона стадиона в порядке возрастания номеров ДОУ.

	№
	Вид испытания (тест)
	Мальчики   6-7 лет
	Девочки 6-7 лет


	1.
	[bookmark: _GoBack]Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	85 - 95  -  115
	77 – 87 –  107

	2.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см)
	+1  +3   + 7
	+3  +5   + 9



Условия проведения соревнований
Соревнования проводятся в соответствии с Методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках ВФСК комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) от 29 мая 2023 г, Команды осуществляют переход по видам испытаний строго в сопровождении руководителя и под его ответственность.  
Каждый участник на местах соревнований должен представить «Карточку участника» (см. приложение № 3)  и (или)  иметь нагрудный номер.

VI. НАГРАЖДЕНИЕ
Мальчики и девочки, показавшие лучшие результаты в личном первенстве, во всех видах испытаний награждаются грамотами и сладкими призами.
Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО при участии соответствующих Центров тестирования, представляются к награждению соответствующим знаком отличия комплекса ГТО в соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации от 18.02.2015 №144 «Об утверждении Порядка награждения граждан Российской Федерации знаком отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и присвоения им спортивных разрядов».

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение соревнований осуществляется за счет средств МАУ ДО «СШОР «Лидер» в рамках муниципального задания на 2024 год.
 
VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в соответствии с требованиями Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.
Обеспечение медицинским сопровождением осуществляется за счет средств МАУ ДО «СШОР «Лидер» в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов)  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях (Зарегистрировано в Минюсте РФ 03.12.2020 № 61238).
Ответственным за соблюдение норм и правил безопасности при проведении соревнований  является главный судья.

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Для участия в соревнованиях по приему норм ГТО необходимо в день соревнований предоставить в судейскую коллегию:
- уникальный идентификационный номер - УИН (предварительно зарегистрироваться на сайте АИС ГТО с обязательной загрузкой фотографии участника)
- медицинскую справку от врача, разрешающую участие в соревнованиях по выполнению нормативов ГТО,
 - согласие от родителей на обработку персональных данных по форме согласно приложению № 1,
- техническую заявку на команду по форме согласно приложению № 2 заверенную ответственным лицом
- всем участникам иметь при себе «Карточки участников» (См. приложение № 3).
                                                                                                                                                                                                                                              Приложение № 1
                                                                                                                                  к Положению о Фестивале ВФСК «Готов к труду и обороне»
                                                                                                                                 (ГТО) среди дошкольных учрежений ГО Верхняя Пышма

                                     Согласие на обработку персональных данных

Я,                                                                            ______    , паспорт ___________ ________,
			  (Ф И О)	                                                                   (серия     номер)
выдан______________________________________________________________________, 
                              (кем)(когда)     
зарегистрированный по адресу:_________________________________________________,

         являюсь законным представителем несовершеннолетнего__________________________

          ____________________________________________, _________________года рождения, 
             (ФИО)
                                                           настоящим даю согласие:

- на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком _________________________________________________________________________________
(Ф И О)
- на обработку в Центре тестирования городского округа Верхняя Пышма  (по адресу                г. Верхняя Пышма, ул Кривоусова, 15) моих и моего ребенка персональных данных в рамках организации тестирования по видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Я даю согласие на использование моих и моего ребенка персональных данных в целях:
- корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
- предоставления информации в государственные органы Российской Федерации в порядке, предусмотренным действующим законодательством.
Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих и моего ребенка персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими и моего ребенка персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.
Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в интересах своего ребенка.

Дата:______________   	Подпись____________________/__________________/
	    расшифровка
Приложение № 2
                                                                                                                                                     к Положению о Фестивале ВФСК «Готов к труду  
                                                                                                                                        и обороне» среди дошкольных учрежений
                                                                                                      ГО Верхняя Пышма)

ЗАЯВКА
от____________________________________________________________________________
                                                     Название дошкольного учреждения (в соответствии с Уставом)
на участие в соревнованиях по выполнению нормативов  Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (тестировании) среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений ГО Верхняя Пышма.












	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
(полностью)
	Дата рождения (д, м, г.р.)
	УИН 
(номер в АИС ГТО) 

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. 
	
	
	

	8. 
	
	
	

	9. 
	
	
	

	10. 
	
	
	




                              

Ответственное лицо		______________________________________
						(подпись.  Ф.И.О.)




Ф.И.О. руководителя физвоспитания  (полностью) ______________________________________________ _____________________________________________________________________________________________

Контактный телефон. E-mail: _____________________________________________
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