
                                                          Аналитическая справка  

о результатах профессиональной деятельности 

 инструктора по физической культуре   

МАДОУ «Детский сад № 6» филиал «Детский сад № 43» 

Карфидовой Алёны Геннадьевны 

за 2025 – 2026 гг. 

 

Квалификационная категория: Высшая 

 

В каком году планируется следующая аттестация: бессрочная 

 

Курсы повышения квалификации (тема, сколько часов, организатор): - «Современные 

технологии физического воспитания детей дошкольного возраста», 24 часа, «Региональный 

центр развития физической культуры и спорта со структурным подразделением «Спортивная 

школа по каратэ»  01.11.2025 года 

https://disk.yandex.ru/i/9E_tAX--4diXUw 

 

Всероссийский форум «Педагоги России» инновации в образовании. 

Проектирование индивидуальных образовательных маршрутов для достижения 

образовательных результатов: применение инструментов искусственного интеллекта в педагогической 

диагностике и планировании в условиях адаптивной образовательной среды  36 часов 

  

https://disk.yandex.ru/i/rzN8TA4ayKBMUQ 

 

 

Участие воспитанников в реализации социально-образовательных проектов, социально 

значимых дел с целью формирования базовых национальных ценностей Российской 

Федерации, в том числе деятельность по самоопределению и профессиональной ориентации 

обучающихся  

  

Участие воспитанников в мероприятиях творческой направленности 

 Мероприятие Уровень и формат участия 

(очно, заочно, дистанционно)  

Кол-во  Результат ссылка 

2025 

-2026 

Городской 

флешмоб среди 

воспитанников  

МАДОУ ГО 

Верхняя Пышма 

«Мелодии 

детства», 

посвященного 

Году единства 

народов России 

и Году 

дошкольного 

образования в 

системе 

образования. 

Муниципальный 

очно 

20 Грамота за 

победу 

https://v

k.com/w

all-

2170580

26_2229 

 

 

Городской 

театральный 

фестиваль - 

конкурс  среди 

Муниципальный 

очно 

20   
 

https://disk.yandex.ru/i/9E_tAX--4diXUw
https://disk.yandex.ru/i/rzN8TA4ayKBMUQ
https://vk.com/wall-217058026_2229
https://vk.com/wall-217058026_2229
https://vk.com/wall-217058026_2229
https://vk.com/wall-217058026_2229
https://vk.com/wall-217058026_2229


воспитанников 
МАДОУ ГО 

Верхняя Пышма 

«Золотая маска 

– 2026»  

 

 Городской 

конкурс чтецов  

Среди 

воспитанников 

дошкольных 

образовательны

х учреждений 

«Мир, в котором 

я живу» 

Муниципальный 

очно 

2 1 место 

2 место 
https://v
k.com/w
all-
217058
026_22
73 
 
 

 Городской 

ЛЕГО фестиваль 

детского 

технического 

творчества  

«Мой родной 

уральский край 

и народы 

Урала» 

Муниципальный 

очно 

5 1 место https://v
k.com/w
all-
217058
026_22
48 
 

 

 

Участие воспитанников в мероприятиях физкультурно-спортивной направленности 

 Мероприятие Уровень и формат участия 

(очно, заочно, дистанционно)  

Кол-во  Результат ссылка 

2025 

-2026 

Муниципальный 

чемпионат «Ми- 

ми- мира» по 

езде на 

беговелах среди 

детей 3-5 лет ГО 

Верхняя Пышма 

  

Муниципальный 

очно 

5 3 место – 

Нуртдинов

а Арина,  

 
https://v

k.com/w

all-

2170580

26_1799 

 

Муниципальные 

соревнования 

среди 

дошкольников в 

езде на 

самокатах 

«Безопасное 

колёсико»  ГО 

Верхняя Пышма 

Муниципальный 

очно 

7 3 место – 

Нуртдинов

а Арина, 

https://v
k.com/w

all-
217058
026_16

16 
 

Марафон 

победы 

Муниципальный 

очно 

6 участие https://v
k.com/w

all-
217058
026_15

71 
 

Фестиваль 

комплексов 

Муниципальный 

очно 

8 детей  

4 

2 место 

 
 

https://v

https://vk.com/wall-217058026_2273
https://vk.com/wall-217058026_2273
https://vk.com/wall-217058026_2273
https://vk.com/wall-217058026_2273
https://vk.com/wall-217058026_2273
https://vk.com/wall-217058026_2273
https://vk.com/wall-217058026_2248
https://vk.com/wall-217058026_2248
https://vk.com/wall-217058026_2248
https://vk.com/wall-217058026_2248
https://vk.com/wall-217058026_2248
https://vk.com/wall-217058026_2248
https://vk.com/wall-217058026_1799
https://vk.com/wall-217058026_1799
https://vk.com/wall-217058026_1799
https://vk.com/wall-217058026_1799
https://vk.com/wall-217058026_1799
https://vk.com/wall-217058026_1616
https://vk.com/wall-217058026_1616
https://vk.com/wall-217058026_1616
https://vk.com/wall-217058026_1616
https://vk.com/wall-217058026_1616
https://vk.com/wall-217058026_1616
https://vk.com/wall-217058026_1571
https://vk.com/wall-217058026_1571
https://vk.com/wall-217058026_1571
https://vk.com/wall-217058026_1571
https://vk.com/wall-217058026_1571
https://vk.com/wall-217058026_1571
https://vk.com/wall-217058026_2126


гимнастики 
«Ритмы детства» 

среди 

воспитанников 

ДОУ ГО 

Верхняя Пышма 

родител
я 

k.com/w
all-

2170580

26_2126 

https://di

sk.yande

x.ru/i/8C

UME5Q

SFJLP_

Q 

 Фестиваль 

спорта «Весёлые 

старты» среди 

воспитанников 

ДОУ ГО 

Верхняя Пышма 

Муниципальный 

очно 

6 детей 

2 

родител

я 

участие  
 

 Благотворитель

ный забег 

«Благобег» 

Муниципальный 

очно 

5 участие https://v
k.com/w
all-
217058
026_16
14 
 

 

Участие воспитанников в олимпиадах, конкурсах, фестивалях, соревнованиях 

 Мероприятие Уровень и формат участия 

(очно, заочно, дистанционно)  

Кол-во  Результат ссылка 

2025-

2026 

Всероссийский 

день бега 

«Кросс Нации» 

Муниципальный 

очно 

7 3 место 

личное 

https://v

k.com/w

all-

2170580

26_1874 

https://di

sk.yande

x.ru/i/ge

dYP1t4_

LMAYg 

Сдача норм 

ВФСК ГТО 

среди 

воспитанников 

ДОУ ГО 

Верхняя Пышма 

Муниципальный 

Очно 

1 этап 

 

 

 

2 этап 

14 

 

 

 

 

 

14 

12 золотых 

знаков,  

2 -

серебряны

х,  

 

https://v

k.com/w

all-

2170580

26_2214 

 

 

 Фестиваль ГТО 

среди 

воспитанников 

ДОУ ГО 

Верхняя Пышма 

Муниципальный 

очно 

14 Вавилова 

Дарья 

1 место- 

бег 30 м. 

 3 место – 

6мин.бег 

3 место – 

прыжок в 

длину с 

места 

https://v

k.com/w

all-

2170580

26_1892 

https://di

sk.yande

x.ru/i/Bd

i1WLiIO

QBRAA 

 Урок ГТО Муниципальный 20 участие https://v

https://vk.com/wall-217058026_2126
https://vk.com/wall-217058026_2126
https://vk.com/wall-217058026_2126
https://vk.com/wall-217058026_2126
https://disk.yandex.ru/i/8CUME5QSFJLP_Q
https://disk.yandex.ru/i/8CUME5QSFJLP_Q
https://disk.yandex.ru/i/8CUME5QSFJLP_Q
https://disk.yandex.ru/i/8CUME5QSFJLP_Q
https://disk.yandex.ru/i/8CUME5QSFJLP_Q
https://disk.yandex.ru/i/8CUME5QSFJLP_Q
https://vk.com/wall-217058026_1614
https://vk.com/wall-217058026_1614
https://vk.com/wall-217058026_1614
https://vk.com/wall-217058026_1614
https://vk.com/wall-217058026_1614
https://vk.com/wall-217058026_1614
https://vk.com/wall-217058026_1874
https://vk.com/wall-217058026_1874
https://vk.com/wall-217058026_1874
https://vk.com/wall-217058026_1874
https://vk.com/wall-217058026_1874
https://disk.yandex.ru/i/gedYP1t4_LMAYg
https://disk.yandex.ru/i/gedYP1t4_LMAYg
https://disk.yandex.ru/i/gedYP1t4_LMAYg
https://disk.yandex.ru/i/gedYP1t4_LMAYg
https://disk.yandex.ru/i/gedYP1t4_LMAYg
https://vk.com/wall-217058026_2214
https://vk.com/wall-217058026_2214
https://vk.com/wall-217058026_2214
https://vk.com/wall-217058026_2214
https://vk.com/wall-217058026_2214
https://vk.com/wall-217058026_1892
https://vk.com/wall-217058026_1892
https://vk.com/wall-217058026_1892
https://vk.com/wall-217058026_1892
https://vk.com/wall-217058026_1892
https://disk.yandex.ru/i/Bdi1WLiIOQBRAA
https://disk.yandex.ru/i/Bdi1WLiIOQBRAA
https://disk.yandex.ru/i/Bdi1WLiIOQBRAA
https://disk.yandex.ru/i/Bdi1WLiIOQBRAA
https://disk.yandex.ru/i/Bdi1WLiIOQBRAA
https://vk.com/wall-217058026_1810


очно k.com/w
all-

217058
026_18

10 

 «Малые 

Олимпийские 

старты» в беге 

на лыжах среди 

воспитанников 

ДОУ ГО 

Верхняя Пышма 

Муниципальный 

очно 

3 6 место 

общекоман

дное 

https://v

k.com/w

all-

2170580

26_2253 

 

 

 

 Спортивный 

праздник «День 

смеха» 

ДОУ  

очно 

20 участие https://v

k.com/w

all-

2170580

26_2286 

https://v

k.com/w

all-

2170580

26_2294 

 

 Городская 

семейная военно 

–патриотическая 

игра «Зарничка» 

среди 

воспитанников 

ДОУ ГО 

Верхняя Пышма 

Муниципальный 

очно 

5 детей 

2 пап 

участие https://v

k.com/w

all-

2170580

26_2244 

 

 

Проекты: ссылка 

2025-

2026 

« ГТО в детский сад» https://43vp.tvoysadik.ru/?section_id=419 

 

«Здоровая стопа - здоровый малыш» https://43vp.tvoysadik.ru/?section_id=319 

 

«Весёлые колпачки» https://vk.com/wall-217058026_1487 

 

 «Играем и тянемся» https://vk.com/wall-217058026_2166 
 

 

Проведение мастер-классов, открытых занятий, мероприятий  

 Мероприятие Уровень и формат участия (очно, 

заочно, дистанционно)  

Результат ссылка 

2025 

-2026 

День знаний 

Развлечение 

«Все профессии 

нужны, выбирай 

на вкус!»  среди 

воспитанников 

ДОУ 

 ДОУ 

очно 

Участие https://v

k.com/w

all-

2170580

26_1773 

 

 Школа 

молодого 

Муниципальный 

очно 

     Участие  

https://vk

https://vk.com/wall-217058026_1810
https://vk.com/wall-217058026_1810
https://vk.com/wall-217058026_1810
https://vk.com/wall-217058026_1810
https://vk.com/wall-217058026_1810
https://vk.com/wall-217058026_2253
https://vk.com/wall-217058026_2253
https://vk.com/wall-217058026_2253
https://vk.com/wall-217058026_2253
https://vk.com/wall-217058026_2253
https://vk.com/wall-217058026_2286
https://vk.com/wall-217058026_2286
https://vk.com/wall-217058026_2286
https://vk.com/wall-217058026_2286
https://vk.com/wall-217058026_2286
https://vk.com/wall-217058026_2294
https://vk.com/wall-217058026_2294
https://vk.com/wall-217058026_2294
https://vk.com/wall-217058026_2294
https://vk.com/wall-217058026_2294
https://vk.com/wall-217058026_2244
https://vk.com/wall-217058026_2244
https://vk.com/wall-217058026_2244
https://vk.com/wall-217058026_2244
https://vk.com/wall-217058026_2244
https://43vp.tvoysadik.ru/?section_id=419
https://43vp.tvoysadik.ru/?section_id=319
https://vk.com/wall-217058026_1487
https://vk.com/wall-217058026_2166
https://vk.com/wall-217058026_1773
https://vk.com/wall-217058026_1773
https://vk.com/wall-217058026_1773
https://vk.com/wall-217058026_1773
https://vk.com/wall-217058026_1773
https://vk.com/wall-217058026_2125


педагога 
«Нейроигры в 

работе 

педагога» 

.com/wall
-

2170580

26_2125 

 

 

 

Военно – 

патриотический 

квест «Зарница» 

ДОУ  

очно 

Участие  

https://vk

.com/wall

-

2170580

26_2232 

 

 

 Консультация 

для 

воспитателей: 

«Играем и 

тянемся»:  

мастерство 

игрового 

стретчинга в 

ДОУ 

 

ДОУ 

очно 

Участие https://vk

.com/wall

-

2170580

26_2216 

 

 Консультация 

для 

воспитателей: 

«Профилактика 

нарушений 

осанки и 

плоскостопия у 

детей 

дошкольного 

возраста» 

ДОУ  

очно 

Участие https://vk

.com/wall

-

2170580

26_1906 

 

 Консультация 

для 

воспитателей: 

«Взаимодействи

е инструктора по 

физической 

культуре с 

воспитателями 

дошкольного 

учреждения по 

вопросам 

физического 

воспитания, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья детей» 

ДОУ  

очно 

Участие  

 Муниципальный 

турнир по 

шашкам среди 

воспитанников 

Муниципальный  

очно 

Судейство https://vk

.com/wall

-

2170580

https://vk.com/wall-217058026_2125
https://vk.com/wall-217058026_2125
https://vk.com/wall-217058026_2125
https://vk.com/wall-217058026_2125
https://vk.com/wall-217058026_2232
https://vk.com/wall-217058026_2232
https://vk.com/wall-217058026_2232
https://vk.com/wall-217058026_2232
https://vk.com/wall-217058026_2232
https://vk.com/wall-217058026_2216
https://vk.com/wall-217058026_2216
https://vk.com/wall-217058026_2216
https://vk.com/wall-217058026_2216
https://vk.com/wall-217058026_2216
https://vk.com/wall-217058026_1906
https://vk.com/wall-217058026_1906
https://vk.com/wall-217058026_1906
https://vk.com/wall-217058026_1906
https://vk.com/wall-217058026_1906
https://vk.com/wall-217058026_1923
https://vk.com/wall-217058026_1923
https://vk.com/wall-217058026_1923
https://vk.com/wall-217058026_1923


старшего 
дошкольного 

возраста в ДОУ 

ГО Верхняя 

Пышма 

26_1923 
https://dis

k.yandex.

ru/d/9BJh

CGPRTb

maAg 

 

 Квест «Летний 

калейдоскоп» 

среди 

воспитанников 

старшего 

дошкольного 

возраста 

ДОУ  

очно 

Участие https://vk

.com/wall

-

2170580

26_1652 

 

 Спортивное 

развлечение, 

посвященное 

дню 

Космонавтики 

среди 

воспитанников 

ДОУ 

ДОУ  

очно 

Участие https://vk

.com/wall

-

2170580

26_2295 

 

 «День здоровья» 

- спортивное 

развлечение для 

воспитанников  

ДОУ  

очно 

Участие  https://vk

.com/wall

-

2170580

26_2292 

 

 

Публикации, персональный сайт:  

 Название публикации Организация  ссылка 

2025 

-2026 

Страничка на сайте детского 

сада 

МАДОУ «Детский сад 6» филиал 

«Детский сад 43» 

https://43

vp.tvoysa

dik.ru/?se

ction_id=

55 

 

Проект «Здоровая стопа – 

здоровый малыш» 

 

Сайт fgosonlain.ru https://disk
.yandex.ru
/d/kaXJz2
dFZ7tLBg 

 

 

 Проект «ГТО в детский сад» 

 
Сайт fgosonlain.ru  https://disk.

yandex.ru/i/

9lQvXz5mF

vQLQQ 
 

 

 

Инновационная, экспериментальная деятельность: 

 Тема / направление 

инновационного проекта, 

экспериментальной площадки 

 

Уровень, формат участия ссылка 

https://vk.com/wall-217058026_1923
https://disk.yandex.ru/d/9BJhCGPRTbmaAg
https://disk.yandex.ru/d/9BJhCGPRTbmaAg
https://disk.yandex.ru/d/9BJhCGPRTbmaAg
https://disk.yandex.ru/d/9BJhCGPRTbmaAg
https://disk.yandex.ru/d/9BJhCGPRTbmaAg
https://vk.com/wall-217058026_1652
https://vk.com/wall-217058026_1652
https://vk.com/wall-217058026_1652
https://vk.com/wall-217058026_1652
https://vk.com/wall-217058026_1652
https://vk.com/wall-217058026_2295
https://vk.com/wall-217058026_2295
https://vk.com/wall-217058026_2295
https://vk.com/wall-217058026_2295
https://vk.com/wall-217058026_2295
https://vk.com/wall-217058026_2292
https://vk.com/wall-217058026_2292
https://vk.com/wall-217058026_2292
https://vk.com/wall-217058026_2292
https://vk.com/wall-217058026_2292
https://43vp.tvoysadik.ru/?section_id=55
https://43vp.tvoysadik.ru/?section_id=55
https://43vp.tvoysadik.ru/?section_id=55
https://43vp.tvoysadik.ru/?section_id=55
https://43vp.tvoysadik.ru/?section_id=55
https://disk.yandex.ru/d/kaXJz2dFZ7tLBg
https://disk.yandex.ru/d/kaXJz2dFZ7tLBg
https://disk.yandex.ru/d/kaXJz2dFZ7tLBg
https://disk.yandex.ru/d/kaXJz2dFZ7tLBg
https://disk.yandex.ru/i/9lQvXz5mFvQLQQ
https://disk.yandex.ru/i/9lQvXz5mFvQLQQ
https://disk.yandex.ru/i/9lQvXz5mFvQLQQ
https://disk.yandex.ru/i/9lQvXz5mFvQLQQ


2025 

-2026 

Проект «Весёлые колпачки» 
  Развитие ловкости и 

координации у детей старшего 

дошкольного возраста 

посредством использования 

современных атрибутов в 

занятиях по ФК  

 

ДОУ 
очно 

https://vk.
com/wall-

21705802

6_1487 

 

Проект «Играем и тянемся»: 

мастерство игрового стретчинга 

в ДОУ 

ДОУ 

очно 
https://vk.
com/wall-
21705802
6_2166 

 

 

 

 

 

Участие в работе ГМО педагогических работников (ГМО инструкторов ФК, ШМП, ГМО 

воспитателей) 

 Уровень  Тема выступления, предложенные для 

рассмотрения продукты 

ссылка 

2025 

-2026 

Муниципальный  

Очно 

 

«Играем и тянемся»: мастерство игрового 

стретчинга в ДОУ 

 

https://vk.

com/wall-

21705802

6_2176 

 

 

 

Участие в конкурсах на уровне муниципального образования, региона, РФ 

 Наименование 

конкурса 

Уровень 

(ОО, муниципальный, 

региональный, федеральный, 

международный) 

Результат 

(победитель, 

призер, лауреат, 

участник) 

ссылка 

2025 

-2026 

Областной 

фестиваль 

творчества 

работников 

образования 

Свердловской 

области «Наша 

сила в единстве 

- 2026» 

Муниципальный 

очно 

участник https://vk

.com/wall

-

2170580

26_2293 

 

Всероссийский 

день бега 

«Кросс Нации» 

Федеральный 3 место https://vk

.com/wall

-

2170580

26_1874 

https://dis

k.yandex.

ru/i/gedY

P1t4_LM

AYg 

 Фестиваль 

декоративно – 

Муниципальный 

 

участник https://dis

k.yandex.

https://vk.com/wall-217058026_1487
https://vk.com/wall-217058026_1487
https://vk.com/wall-217058026_1487
https://vk.com/wall-217058026_1487
https://vk.com/wall-217058026_2166
https://vk.com/wall-217058026_2166
https://vk.com/wall-217058026_2166
https://vk.com/wall-217058026_2166
https://vk.com/wall-217058026_2176
https://vk.com/wall-217058026_2176
https://vk.com/wall-217058026_2176
https://vk.com/wall-217058026_2176
https://vk.com/wall-217058026_2293
https://vk.com/wall-217058026_2293
https://vk.com/wall-217058026_2293
https://vk.com/wall-217058026_2293
https://vk.com/wall-217058026_2293
https://vk.com/wall-217058026_1874
https://vk.com/wall-217058026_1874
https://vk.com/wall-217058026_1874
https://vk.com/wall-217058026_1874
https://vk.com/wall-217058026_1874
https://disk.yandex.ru/i/SYSO7NQsrKIiEg
https://disk.yandex.ru/i/SYSO7NQsrKIiEg


прикладного 
творчества 

«Золотые руки» 

ru/i/SYS
O7NQsr

KIiEg 

 

 Проект ранней 

профориентации 

детей 

дошкольного 

возраста «Город 

металлургов» 

Муниципальный 

 

участник https://dis

k.yandex.

ru/i/OjY

G3tZrSb

0DbA 

 

 75-я городская 

легкоатлетическая 
эстафета «Весна 

Победы», 
посвящённая 81-й 
годовщине победы 

в ВОВ 

Муниципальный 

 

  

 

Наставничество: - 

 

Экспертная, судейская работа:  

    - Судейство городского конкурса «Шашечный турнир» среди дошкольных учреждений ГО 

Верхняя Пышма,  
      - Судейство городского фестиваля комплексов гимнастики «Ритмы детства» среди дошкольных 

учреждений ГО Верхняя Пышма 

      - Судейство городского фестиваля спорта «Весёлые старты» среди воспитанников ДОУ ГО 

Верхняя Пышма 

 

Работа с воспитанниками с ОВЗ (какие мероприятия проводились (в т.ч. совместно с другими 

специалистами, в каком направлении велась работа): 

 Квест «Летний калейдоскоп» среди воспитанников старшего дошкольного возраста, Военно - 

патриотическая игра «ЗАРНИЦА», «День здоровья» - спортивное развлечение для воспитанников, 

спортивное развлечение «День космонавтики», спортивный праздник «День смеха». 

 

Работа с воспитанниками с ООП (какие мероприятия проводились  (в т.ч. совместно с другими 

специалистами, в каком направлении велась работа): 

 

 

 

Какие темы хотели бы осветить на ГМО в следующем учебном году (личное участие): 

Здоровьесберегающие технологии в ДОУ. 

 

 

Возможность проведения открытого мероприятия или занятия в рамках ГМО (личное 

участие): 

Весёлые старты с воспитанниками МАДОУ «Детский сад № 6» 

Предложения по работе ГМО: нет 

 

https://disk.yandex.ru/i/SYSO7NQsrKIiEg
https://disk.yandex.ru/i/SYSO7NQsrKIiEg
https://disk.yandex.ru/i/SYSO7NQsrKIiEg
https://disk.yandex.ru/i/OjYG3tZrSb0DbA
https://disk.yandex.ru/i/OjYG3tZrSb0DbA
https://disk.yandex.ru/i/OjYG3tZrSb0DbA
https://disk.yandex.ru/i/OjYG3tZrSb0DbA
https://disk.yandex.ru/i/OjYG3tZrSb0DbA

