
05–12 апреля 2026

Президент Лиги здоровья нации,
Академик РАН

Л.А. Бокерия

Руководитель движения  
«Волонтеры за ЗОЖ»

Н.В. Кононов

МЕЖДУНАРОДНОЙ АКЦИИ «10 000 ШАГОВ К ЖИЗНИ»

ДВИЖЕНИЕ «ВОЛОНТЕРЫ ЗА ЗОЖ»

ВОЛОНТЕРА


	FA: Комина
	IM: Наталья
	OT: Сергеевна


