
ННОД для детей подготовительной к школе группы "Знакомство с бытом и традициями 

татарского народа" 

 

Цель: познакомить детей с жизнью людей татарской национальности, проживающей на 

территории Уральского края. 

Задачи: 

Образовательные: расширить кругозор детей, через знакомство с людьми татарской 

национальности, проживающих на территории Уральского края; национальной одеждой, 

чем они занимаются, с татарским народным праздником Сабантуй. 

Развивающие: пополнить словарный запас детей и ввести в их лексикон слова тюбетейка, 

калфак, камзол, сапоги - ичеги, исен ме сез - здравствуйте, сау булыгыз - до свидания. 

Воспитательные: воспитывать в детях интерес к татарскому народу, дружеские чувства, 

эмоционально-положительное отношение к соседнему народу. 

 

 

Ход занятия. 

Воспитатель здоровается с детьми и гостями на татарском языке. 

Говорят дети: 

1. Живут в России разные народы с давних пор. 

Одним – тайга по нраву, другим – степной простор. 

2. У каждого народа язык свой и наряд 

 Один - черкеску носит, другой надел халат. 

3.  Один – рыбак с рожденья, другой – оленевод. 

 Один кумыс готовит, другой – готовит мёд. 

4. Одним милее осень, другим милей весна. 

А Родина Россия у нас у всех – одна. 

Воспитатель: Ребята, в какой стране мы живём? (слайд). 

-Как можно назвать жителей России? 

Россия – многонациональная страна. В ней живут в мире и добрососедстве разные 

народы. Сегодня  мы с вами узнаем побольше об одном из народов, живущих в нашем 

городе и в нашей области – о татарах. Татары называют себя татарлар, разговаривают на 

татарском языке, и, конечно, как у всякого народа, у татар есть свои традиции, свои 

обычаи, праздники, быт, даже вера своя. У татар есть своя республика 

Татарстан,   столица Татарстана - город Казань. (слайд). 
Казань - современный красивый город. Татарстан – это республика, поэтому у неё есть 

свой флаг и герб (слайд). 

Воспитатель:   Какие вы видите цвета на флаге? (Зелёный, белый, красный) 

Зелёный цвет означает цвет весны, возрождения. 

Белый – цвет чистоты; 

Красный – это жизнь, сила. 

На гербе изображен барс на фоне красного солнца. Барс считается 

покровителем республики Татарстан и её народа. Красное солнце – это успех, счастье, 

жизнь. Щит – это защищенность. Цветок астры символизирует долголетие (слайд). 

- Традиционным жилищем татар Среднего Поволжья и Приуралья была срубная изба, 

отгороженная от улицы забором. Внешний фасад украшался многоцветной росписью. У 

некоторых татар, сохранивших некоторые свои степные скотоводческие традиции, в 

качестве летнего жилища бытовала юрта. Вот как выглядит обычная татарская изба. (показ 



слайда). Давайте заглянем вовнутрь, сходим в гости! "Дом без печи что голова без мозгов", 

— говорит татарская пословица. И вправду: печь в доме обогревала, освещала комнату, 

пекла хлебы и пироги, а на её тёплой спине так уютно было зимой и детям, и бабушкам. 

Татарская печь похожа на русскую, но отличается от неё тем, что сбоку вмазан котёл, в 

котором варили пищу: суп-лапшу, пельмени, каши. Вдоль печи стояла лавка. Это самое 

почётное место в комнате и принадлежало оно самым уважаемым в семье старшим — 

бабушкам и дедушкам. Внутри комнаты мы видим большую лавку — сэке, нары. 

Для чего она нужна? На сэке мог стоять самовар — значит, она заменял стол. На сэке 

сидела и работала пряха. А в уголке лежала гора подушек: значит, на сэке спали ночью. 

Над сэке люлька: значит, на ней сидела няня и качала малыша. А когда дети подрастали, 

они играли на сэке в свои игрушки. Очень любили и любят татарки развешивать в доме 

разноцветные яркие занавески-чаршау — и на окна, и отгораживать ими уголки комнат, и 

разделять комнату на несколько частей. Яркие, пёстрые с цветами занавески на полочках 

и окнах веселили душу и делали дом нарядным. А еще татарский дом был поделен на две 

половины – мужскую и женскую. Вот как это выглядело! 

- Всякий народ имеет характерные обычаи и традиции, которые зародились ещё в далёком 

прошлом и проводятся сегодня как праздники. Все свои праздники, не относящиеся к 

религии, татары называют «бэйрэм». 

Самое знатное празднование, заключающее в себя народные гулянки и разнообразные 

обычаями с играми – это праздники «Сабантуй». Слово «Сабантуй» обозначает «Праздник 

плуга». (слайд). 

 В старые времена его отмечали до начала весенних работ в полях, сейчас же сабантуй 

справляют после завершения посева.  

Сабантуй начинается с самого утра. Женщины надевают свои самые красивые украшения, 

в гривы лошадей вплетают ленточки, подвешивают к дуге колокольчики. Все наряжаются 

и собираются на майдане – большом лугу. Развлечений на сабантуе великое множество: 

песни и танцы, скачки на лошадях, бились подушками, или прыжки  в мешках, лазание по 

шесту (слайд).. 

Главное - это, конечно же, национальная борьба курэш. (слайд). Обычно недели за две до 

сабантуя претенденты на победу в этом состязании переставали выходить на полевые 

работы и ели сколько душе угодно свежих яиц, масла, меда, набирались сил, чтобы 

защищать честь родной деревни. Для победы в курэш требуется немало силы, хитрости и 

ловкости. Победитель курэша – абсолютный батыр - получает в награду живого барана и 

с ним на плечах совершает круг почета.  

И какой же праздник без угощения!  Там и тут можно отведать шашлыка, плова, домашней 

лапшы (солма) и традиционных татарских угощений: эчпочмак, кыстыбай, бэлиш, чак-чак, 

бишбармак, (слайд).   

После общего сабантуя на майдане веселье продолжается в домах - и обязательно 

приглашают гостей, ведь праздник без гостей у татар считается признаком 

необщительности 

- А еще на праздники как правило надевали свои праздничные костюмы. Давайте 

рассмотрим поподробнее женский национальный татарский костюм. 

 

Женским национальным костюмом было платье КЮЛЬМЕК, по низу шла оборка и 

вышивка. На грудь вешалось украшение, расшитое вышивкой или бисером - КУКРЕК. В 

основном в вышивке использовался растительный орнамент. Так как по вере татарского 

народа нельзя было использовать рисунки животных. А сверху надевали жилетку, которая 



по-татарски называется камзол (закрепляю). Камзол расшивали разноцветными или 

золотыми нитками, бисером или украшали аппликациями из ткани (показываю камзол). На 

голове молодые девушки носили КАЛФАК. А взрослые женщины носили вот такой 

головной убор – ЯУЛЫК. Татарские девушки и женщины заплетали две косы и украшали 

их НАКОСНИКОМ.  Главным цветом у татарского народа считается зеленый. А ещё в 

исполнении одежды, узоров используют красный и белый цвета. 

Чем больше украшений носила татарская девушка, тем богаче приданое у нее было. Или 

как говорили, чем больше она звенела, тем богаче была. В семье, где рождалась девочка, 

ей дарили украшение с камнем сердолик - символом красоты. 

( слайды с изображением татарских костюмов). 

- А это мужской костюм. Мужчины носили рубаху, штаны, а сверху надевали халат или так 

же камзол, который тоже был украшен вышивкой. А на голове носили тюбетейку 

(показываю), которая тоже украшалась вышивкой. (Рассматриваем, как украшены 

тюбетейки)  

- Как назывался головной убор у мужчин? (дети отвечают) 

На ноги татарский народ одевал расшитые кожей сапоги и называются они ичиги. Сапоги 

украшались аппликацией из кожи. 

- Вот вы и познакомились с культурой и обычаями татарского народа. Понравилось вам 

занятие? 


